


緑ケ丘公園ランニングコース
（金太郎の池外周コース）

コース概要
高低差がなく、ゴムチップ舗装
のため走りやすいコースです。
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緑ケ丘公園ランニングコース
（緑ケ丘公園コース）

コース概要

１周２ｋｍのコースです。
終盤に上り坂があり、クロスカ
ントリーに向いています。
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